Instituciédn Educativa
ELL ROSARIODE BELLO

. MALLA CURRICULAR

AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GRADO: DECIMO

COMPETENCIAS ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES:




v' Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

v" Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
v" Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.

v Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

ESTANDARES:
COMPONENTES:

1. Actividad fisica y salud. (fisico-motor) - Reconozco la importancia de la actividad fisica como un aspecto fundamental
en mi proyecto de vida saludable.
- Utilizo el deporte, la educacion fisica y la recreaciéon como medios para el

2. Desarrollo perceptivo motriz. cuidado de mi salud y la adquisicién de valores.
(Componente Psicomotor)




PERIODO: |

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

¢ Por qué es importante la
educacion fisica para el
desarrollo integral del ser
humano?

- Preparacion fisica

- Conceptualizacion

- Principios

- Efectos fisicos y
psicologicos.

- Aaplicacion de un plan
de preparacion fisica.

- Deporte educativo,
recreativo, terapéutico y

INDICADORES DE DESEMPENO

Realiza actividades fisicas
sistémicas para el
mejoramiento de las
capacidades motrices.
Aplica los conceptos de ejes
y planos a través de
gréficas.

Identifica la posicién que
toma el cuerpo en cada
plano mediante la aplicacion
de ejercicio.

Demuestra la importancia de
la preparacion fisica a través
de ejercicios como: correr,
lanzar, saltar entre otros.

extremo

- Principios de la dinamica
deportiva

PERIODO: Il
PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA
- Baloncesto
- Voleibol

¢, Como combinar formas
jugadas de manera

INDICADORES DE DESEMPENO

Incorpora las habilidades
para la realizacion de los
fundamentos técnicos
basicos del baloncesto vy
voleibol.




paralela en la ensefianza
de la fundamentacion
técnica y tactica del
baloncesto y voleibol?

- Fundamentacion tactico
y técnico del juego.

- Gimnasia de suelo.

PERIODO: I

Valora la practica del
baloncesto y voleibol como
medio de conservacién y
mejoramiento de la salud y de
las relaciones
interpersonales.

Utiliza sus capacidades para
solucionar problemas de
manera eficiente y oportuna
durante el desarrollo del
juego.

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

¢, Cémo prevengo las
lesiones deportivas a
partir de la educacion
fisica y el movimiento
sistémico?

- Deportes y lesiones
deportivas

- Lesiones y voleibol.

- lesiones y basquetbol

- lesiones y futbol

INDICADORES DE DESEMPENO

Realiza actividades
relacionadas con el juego y
simulacro de lesiones
deportivas.

Establece relaciones y
diferencias entre las
diferentes lesiones
deportivas.

Participa en la planeacion y
ejecucioén y prevencion de las
diferentes lesiones
deportivas.

Entrega oportuna de talleres
e informes sobre juegos,
como complemento a la
practica, aplicando
contenidos en clase




PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

Deportes alternativos

¢ Porque es importante - Uultimate
tener en cuenta la edad, - Gimnasio
el sexo, la salud y la - Natacion
alimentacion para realizar i Ajeti’rgz

- Aerdbicos

actividades fisicas?
Nutricion y dietética.

- Estados nutricionales.

- Tablas de alimentos.

- Medidas
antropométricas.




AN NI NN

ANERN

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTITUDINALES:
Presenta con responsabilidad los implementos y herramientas necesarias para el desarrollo de las clases.

Asiste con puntualidad y muestra actitud positiva frente los compromisos propuestos en clase.
Desarrolla los compromisos escolares propuestos para la casa en forma responsable y puntual.
Muestra actitud de estudio y preparacion para los quices, las evaluaciones de contenido y de periodo.
PROCEDIMENTALES:

Maneja en forma correcta y eficaz las operaciones elementales.

Tiene un buen manejo de los saberes previos para abordar temas correspondientes al grado.

Es organizado(a) en sus procesos operativos y maneja una secuencia légica de ellos.




